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Praxisanleiter*innen Pflicht-Fortbildungen  
 
Die Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter übernehmen die Anleitung der Auszubildenden im 
Rahmen der praktischen Ausbildung, hierbei steht die Kompetenzorientierung im Sinne der 
Bildung einer beruflichen Handlungskompetenz.   
Damit der Transfer von Theorie und Praxis gelingt, weisen Praxisanleiter*innen neben einer 
hohen Fachkompetenz eine berufspädagogische Weiterbildung vor, die mittels gesetzlich 
vorgeschriebener Fortbildungen, im Rahmen von 24 Stunden jährlich, gefordert wird. 

Datum Thema Zeit Std. Ort Referent*in 

Online-
Seminar  
 
6 Termine à 
4 
Unterrichts-
einheiten 
 
In 2 Zyklen 
 
Beginn 1. 
Zyklus 
19.08.2020 
und  
beginn 2. 
Zyklus 
28.10.2020 

• Entwicklung und Förderung 
einer Plattform für 
Austausch, Networking, 
Inspiration 

• Anerkennung des päda-
gogischen Beitrags der 
Praxisanleitung zum Erfolg 
der Pflegeausbildung 

• Steigerung der Wert-
schätzung gegenüber den 
Praxisanleitungen 

    Schaffung von Zeit-
ressourcen zum selbst-
reflektierten Nachdenken für 
Praxisanleitungen 

• Interaktive Live-Seminare 

• Möglichkeit zur Kommu-
nikation unter den 
Teilnehmer*innen und 
zwischen den 
Teilnehmer*innen und der 
Dozentin 

je von  
 
12:00 
–  
15:30 

24 Plattform: 
Adobe 
Connect 
 

Angela 
Paulus 

Mittwoch 
bis Freitag 
23.09. – 
25.09.2020 

Gewaltfreie (Einfühlsame) 
Kommunikation (GFK) nach 
Rosenberg: 

• Grundlagen der 
Kommunikation 

• Einführung in die Theorie der 
GFK 

• Gefühle und Bedürfnisse in 
der Kommunikation 

• Beispiele & Praktische 
Anwendung von GFK 
 

08:00 
–  
15:00 

24 Heide Katharina 
Friedrich 
Natalie Hoock 

Freitag, 
25.09.2020 

 

Neuregelung der 
Abschlussprüfung: 
Prüfungsvorbereitung und 
Begleitung der Prüfung 
 

08:00      
– 
15:00 

8 Kaltenkirchen Christina Pape 
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Donnerstag, 
01.10.2020 
Nur für 
DRK MA 

Rechtliche Änderungen: 
Begriffsdefinitionen; Vorbehaltene 
Tätigkeiten nach § 4 
Pflegeberufegesetz: Auswirkungen 
auf die Praxis, Probleme, Haftung; 
Generationswandel; neue 
Stellenbeschreibungen von 
Praxisanleiter*innen; 
Praxisaufgaben im 
Orientierungseinsatz; neue 
Ausbildungsfinanzierung – Budget 
Praxisanleitung 

08:00      
– 
15:00 

8 Kiel Anja Sellin 
Kay Fröhlich 
Ulrike 
Haustedt 
Peggy Heer 
Diny Juds 
Uwe Witt 
Elke Bandt 
 

Freitag, 
23.10.2020 

Neuregelung der 
Abschlussprüfung: 
Prüfungsvorbereitung und 
Begleitung der Prüfung  

08:00      
– 
15:00 

8 Kaltenkirchen Christina Pape 

Samstag 
bis Montag 
 
28.11. – 
30.11.2020 

• Rechtliche Änderungen im 
Rahmen der Generalistik 

• Kompetenzförderung nach dem   
Pflegeberufegesetz 

• Selbständig werden in der 
Pflegepraxis durch informelles 
Lernen (nach A. Bohrer) 

08:00 
–  
15:00 

24 Heide Katja 
Buhmann 
Margit 
Sönnichsen 
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Informationen zu den Veranstaltungen 
 
 
Ort:     DRK Akademie SH, Standort Kaltenkirchen 
    Werner-von-Siemens-Str. 15 
    24568 Kaltenkirchen 
 
    DRK Akademie SH, Standort Heide 
    Esmarchstraße 50 
    25746 Heide 
 
    DRK Akademie SH, Standort Eutin 

Meinsdorfer Weg 19 
23701 Eutin 

    (Anmeldung für das Online-Seminar) 
 
 
    Ausnahme: Die Veranstaltung am 01.10.2020 findet in Kiel statt 
    DRK Landesverband SH 
    Klaus-Groth-Platz 1 
    24105 Kiel 
 
Kosten je 
Fortbildungstag:  130,00 €  DRK-Mitarbeiter*innen 

140,00 €  externe Teilnehmer*innen  
 

Ausnahme:  
01.10.2020   kostenlos für alle DRK-Mitarbeiter*innen  
 
 
Online-Seminar  299,00 € 
 
Anmeldung:   Für organisatorische Fragen bzw. Anmeldung per E-Mail steht Ihnen  

Frau Marion Semmler zur Verfügung: 
fortbildung@drk-sh.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:fortbildung@drk-sh.de
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Betreuungskräfte nach § 53c 

Pflicht-Fortbildungen 

 

Im Folgenden finden sich einige Termine, die die 16 Stunden – Pflichtfortbildungen für  
die Betreuungskräfte erfüllen. 
Die Themen sind nach Abfrage der Wünsche bei Betreuungskräften und dem  
Qualitätsmanagement zusammengestellt worden und werden in den Schulungen auch 
 noch mal individuell auf die Bedürfnisse der Teilnehmer abgestimmt. 
 

Datum Thema Zeit Std. Ort Referent*in 
Dienstag 
bis 
Mittwoch 
 
28.09. -  
29.09.2020 

Sterbebegleitung: 
Wir sterben nur einen Tod – so wie eine 
Hebamme eine werdende Mutter 
liebevoll und wertschätzend begleitet, 
soll auch ein sterbender Mensch liebevoll 
und wertschätzend begleitet werden. 
Was kommt da auf mich zu? Was kann 
ich für den sterbenden Menschen, für 
seine Angehörigen und was kann ich für 
mich tun? 

08:00      
– 
15:00 

16 Kalten-
kirchen 

Diny Juds 

Dienstag 
bis 
Mittwoch 
 
20.10 –  
21.10.2020 

Sterbebegleitung: 
Wir sterben nur einen Tod – so wie eine 
Hebamme eine werdende Mutter 
liebevoll und wertschätzend begleitet, 
soll auch ein sterbender Mensch liebevoll 
und wertschätzend begleitet werden. 
Was kommt da auf mich zu? Was kann 
ich für den sterbenden Menschen, für 
seine Angehörigen und was kann ich für 
mich tun? 

08:00      
– 
15:00 

16 Kalten-
kirchen 
 

Diny Juds 
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Informationen zu den Veranstaltungen 
 
 
Ort:      DRK Akademie SH, Standort Kaltenkirchen 
     Werner-von-Siemens-Str. 15 
     24568 Kaltenkirchen 
 
Kosten je 
Fortbildungstag (8 Std):  130,00 €  DRK-Mitarbeiter*innen 

140,00 €  externe Teilnehmer*innen  
     
Anmeldung:     Für organisatorische Fragen bzw. Anmeldung 

per E-Mail steht Ihnen  
Frau Marion Semmler zur Verfügung: 
fortbildung@drk-sh.de  
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Fachfortbildungen 

 
 

Angesichts der Corona-Krise haben wir das Programm für unsere Fachfortbildungen im 
2.Halbjahr 2020 aktualisiert. Themen wie der Umgang mit Krisen oder die Hygiene-
Fortbildung haben eine neue Bedeutung bekommen. Der persönliche Austausch und die 
fachliche Entwicklung wurden in den Zeiten des lock-down vielfach zurückgestellt. Wir hoffen, 
Ihnen mit diesen Fortbildungen ein umso attraktiveres Herbst-Angebot zu machen. Alle Regeln 
des Infektionsschutzes werden beachtet. 
 
 
 
 

Datum Thema Zeit Std. Ort Referent*in 
Mittwoch 

09.09.2020 
Salutogenese: 
Stress ist an sich etwas Positives – er 
kann uns motivieren, voranbringen und 
ungeahnte Kräfte freisetzen. In unserer 
Arbeitswelt treten heute vermehrt die 
„Schattenseiten“ des Stresses auf. Je 
weiter die Digitalisierung voranschreitet, 
so scheint es, steigt auch das 
persönliche Stressempfinden und die 
psychische Belastung.  
Um gar nicht erst in die Stressfalle zu 
tappen, ist es notwendig, die 
entsprechenden Signale, die der Körper 
und die Psyche aussenden, 
wahrzunehmen, um frühzeitig 
gegensteuern zu können. 
 
 

09:00  
- 
15:00 

7 Kalten-
kirchen 

Frau Seeger 
 

Dienstag 
29.09.2020 

Hygiene-FB, Umsetzung TRBA 250: 
Die TRBA 250 – technische Regel für 
biologische Arbeitsstoffe gehört zu den 
aushangpflichtigen Vorschriften in einem 
Unternehmen des Gesundheitswesens. 
Die Gefährdungsanalyse ist für jeden 
Unternehmer im Gesundheitswesen 
Pflicht eine Unterstützung seitens einer 
Hygienefachkraft und eines 
Hygienebeauftragten ist in diesem 
Zusammenhang sinnvoll. 
In dieser Fortbildung geht es darum, die 
Risikogruppen der Mikroorganismen, die 
daraus resultierenden Schutzstufen und 
den Umgang im Rahmen des 
Personalschutzes zu erläutern. 
 
 

09:00 
–  
16:00 

8 Kalten-
kirchen 

Herr Klar 
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Mittwoch 
14.10.2020 

Umgang mit Krisen: 
Krisen machen Angst. Krisen führen uns 
vor Augen, dass wir nicht alles in der 
Hand haben. Krisen sind existenziell. 
Krisen konfrontieren uns mit 
unliebsamen Wahrheiten. Krisen 
zwingen zum Innehalten. 
Ziel ist die Erkenntnis, dass jede Krise an 
sich ein Geschenk ist, weil sie fast immer 
die Chance einer Kurskorrektur und 
persönlichen Weiterentwicklung bietet. 
Wir können lernen, frühzeitig die 
„Warnsignale“ zu erkennen und eine 
„Neujustierung“, ohne Schrecken in 
Angriff zu nehmen. 
 

09:00 
–  
16:00 

8 Kalten-
kirchen 

Frau Seeger 
 

Mittwoch 
16.10.2020 

 

Schmerzformen und Therapien: 

• Was ist Schmerz? 

• Ein Recht auf Schmerztherapie 

• Schmerzentstehung 

• physiologischer 
Schmerz-Schmerzleitung 

• Akuter Schmerz 

• Chronischer Schmerz 

• Schmerzformen 

• Schmerzerfassung 

• Nichtmedikamentöse 
Schmerztherapie und 
medikamentöse 
Therapiemöglichkeiten 

• Wichtiges für den Stationsalltag 

• Beispiele Analgetika Therapie  
 

09:00 
– 
15:00 

7 Kalten-
kirchen 

Frau Grahl 
 

Montag bis 
Donnerstag 

 
26.10.2020 

- 
29.10.2020 

Bobath Pflegegrundkurs Teil 1: 
 
Das Bobath-Konzept setzt eine 
potenzialorientierte und problemlösende 
Herangehensweise an Befundaufnahme 
und Behandlung von Patienten mit 
erworbener Hirnschädigung voraus. Da 
die normale Bewegung Grundlage des 
Bobath-Konzeptes ist, beschäftigt es sich 
mit Muskeltonus und Bewegungs-
anbahnung, insbesondere mit der 
Anbahnung von funktioneller Bewegung. 
Im pflegerischen wie im therapeutischen 
Bereich geht es um einen Lernprozess 
des Patienten, der ineinander übergreift. 
Dieser Lernprozess wird im Rahmen von 
Bewegungsübergängen z.B. Körper-
pflege, Kleiden, Nahrungsaufnahme, 
Ausscheidung und Positionierung 
(Lagerung) gestaltet.  
 
Fortsetzung in Teil 2 (s. u.) 
 

09:00  
- 
15:00 
 

24 Kalten-
kirchen 

Herr Pazo-Peetz 
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Montag 
02.11.2020 

 

Grundlagen des Konfliktgesprächs in 
der Pflege 
Ob Pflegepersonal, pflegende Angehö-
rigen, MDK, Ärzte, Patienten/Klienten – 
oftmals sitzen Sie zwischen allen Stühlen 
und sind als Konfliktlöser gefragt. Nicht 
immer läuft die Kommunikation rund und 
manchmal mündet ein Gespräch sogar in 
einem Streit. Schweigen ist dabei jedoch 
keine gute Strategie. Gerade Konflikte 
müssen thematisiert werden, wenn sie 
konstruktiv gelöst werden sollen. Wie 
aber gelingt Ihnen das?   
 
 

09:00 
- 
16:00 

8 Kalten-
kirchen 

Herr Simons 
 

Montag 
16.11.2020 

 

Grundlagen der Teamentwicklung  
Eine gelungene Teamarbeit ist heute im 
Gesundheitswesen im Allgemeinen 
sowie im Pflegebereich im Besonderen 
nicht mehr aus dem Alltag wegzudenken. 
Sie zählt zu den entscheidenden 
Erfolgsfaktoren. Eine Vielzahl von 
Studien belegt, dass Pflegende, die in 
einem funktionierenden Team arbeiten, 
verantwortungsvoller, motivierter und 
kreativer sind. Ob in stationären 
Pflegeeinrichtungen, in ambulanten 
Einrichtungen oder in Projekten – ein 
reibungsloser Ablauf und eine gute 
Teamarbeit sind von außerordentlich 
hohem Wert. 
 
 

09:00 
–  
16:00 

8 Kalten-
kirchen 

Herr Simons 
 

Donnerstag
19.11.2020 

 

Palliative Care für Pflegehelfer/innen: 
Im Zusammenhang mit schwer kranken 
Menschen versteht man unter „Palliative 
Care“ alle Maßnahmen, die das Leiden 
eines unheilbar kranken Menschen 
lindern und ihm so eine bestmögliche 
Lebensqualität bis zum Ende 
verschaffen.  
Unsere Fortbildung richtig sich speziell 
an Pflegehelfer*innen, die immer mehr 
im Bereich „Palliativ Care“ zum Einsatz 
kommen, denen aber oftmals die 
wichtigsten Grundbegriffe dafür fehlen. 
Dem wollen wir entgegenwirken! 
 
 

08:00 
– 
15:00 

8 Kalten-
kirchen 

Frau Schwenk 
 

Montag bis 
Donnerstag 

 
30.11.2020 

- 
03.12.2020 

 

Bobath Pflegegrundkurs Teil 2: 
 
Fortsetzung der Fortbildung Teil 1 
(s. o.) 

09:00 
– 
15:00 

24 Kalten-
kirchen 

Herr Pazo-Peetz 
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Dienstag 
15.12.2020 

 

Personalplanung in der Pflege: 
Das Personal, die menschliche 
Ressource eines Betriebes, bildet das 
Rückgrat jeder Pflegeeinrichtung. Know-
how und der richtige Einsatz der 
Menschen in ihrer Tätigkeit entscheiden 
auch im digitalen Zeitalter über die 
Qualität der Dienstleistung.  
Personalplanung bedeutet des Weiteren, 
der Pflegeeinrichtung auch in Zeiten der 
Personalknappheit, die richtigen 
Arbeitskräfte mit passender Qualifikation 
für die jeweiligen Stellen bereitzustellen. 
Dafür muss der Personalbedarf ermittelt 
werden, bevor die Pflegeeinrichtung zur 
Personalbeschaffung übergeht. 
 

09:00 
- 
16:00 
 

- 
 

8 Kalten-
kirchen 

Herr Simons 
 

Freitag 
18.12.2020 

 

Diabetesformen und Therapien: 

• Diabetesformen 

• Diagnostik 

• Hypoglykämie/Hyperglykämie 

• Diabetes im Alter 

• Orale Antidiabetika 

• Insulin Therapie  

• Praxisbeispiele 
 

09:00 
– 
15:00 

7 Kalten-
kirchen 

Frau Grahl 
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Informationen zu den Veranstaltungen 
 
 
 
Ort:      DRK Akademie SH, Standort Kaltenkirchen 
     Werner-von-Siemens-Str. 15 
     24568 Kaltenkirchen 
 
Kosten je 
Fortbildungstag (8 Std):  130,00 €  DRK-Mitarbeiter*innen 

140,00 €  externe Teilnehmer*innen  
 
Ausnahmen:   
 
Bobath Pflegegrundkurs  580,00 € DRK-Mitarbeiter*innen 
(Gesamt: Teil 1 + Teil 2)  620, 00€ externe Teilnehmer*innen 
 
     
Anmeldung:  Für organisatorische Fragen bzw. Anmeldung  

per E-Mail steht Ihnen  
Frau Marion Semmler zur Verfügung: 
fortbildung@drk-sh.de  
 
 

 

mailto:fortbildung@drk-sh.de

